
 

CALENDARIO     

EVENTI 
APRILE 2019 
“Aprile dolce dormire” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SERVIZI PER LA PERSONA 
 

PARRUCCHIERA (su appuntamento) 

Lunedì dalle 8.30 alle 12.30 

Venerdì dalle 8.30 alle 12.30 
 
 
 

PEDICURE (su appuntamento) 

Mercoledì dalle 12.30 alle 17.00 

Giovedì dalle 8.30 alle 14.30 
 
 
 

SERVIZIO PRANZI (su prenotazione) 

Da lunedì a domenica alle ore 12.00 
 
 
 

PULMINO da e per il centro diurno 
(su prenotazione) 

Lunedì e giovedì  
 
 
 
 
 

ORARI CENTRO DIURNO VIA VALDIRIVO 

Da lunedì a domenica  

dalle 9.00 alle 18.00 



   LUN. 

     1 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 10.00 Gruppo CREAZIONI ALL’UNCINETTO con Andreina 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con DamIjan 
 

Sala Rovis  
ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE  

 MART. 

     2 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Corso BURRACO PER PRINCIPIANTI con Annamaria  
 

Sala Rovis 
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

MERC. 

     3 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 9.45 Corso di PITTURA SU STOFFA con Annamaria V. 
Ore 14.00 BURRACO AUTOGESTITO 
Ore 16.00 GRUPPO DI AUTOAIUTO PER PERSONE VEDOVE con 
il Dott. Sicora Referente 

MINI GITA AL COMUNE DI MUGGIA  
(in collaborazione con il Comune di Ts) 

GIOV. 

     4 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 BRICOLAGE con Annamaria M. 
Ore 15.00 TOMBOLA AUTOGESTITA 
 

Sala Rovis 
 ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE 

VEN. 

     5 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 
 

Sala Rovis 
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

Ore 16.30 OPERA con ospiti “BUTTERFLY” 
      musica dal vivo e ascolti          

SAB. 6 
 

Sala Rovis        

Ore 17.00 Concerto della pianista 

 GUENDALINA CONSOLI   
Vincitrice di diversi premi artistici ricevuti in 
altrettanti concorsi nazionali e internazionali  

DOM.7 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Pranzo e spazi autogestiti 
  

 

 



 

   LUN. 

     8 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Gruppo CREAZIONI ALL’UNCINETTO con Andreina 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 
 

Sala Rovis 
 ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE 

 MART. 

     9 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Corso BURRACO PER PRINCIPIANTI con Annamaria  
 

Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

MERC. 

     10 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 9.45 Corso PITTURA SU STOFFA con Annamaria V. 
Ore 14.00 BURRACO AUTOGESTITO 
Ore 16.00 GRUPPO DI AUTOAIUTO PER PERSONE VEDOVE con 
il Dott. Sicora Referente 

GIOV. 

     11
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 BRICOLAGE con Annamaria M. 
Ore 15.00 TOMBOLA AUTOGESTITA 
 

Sala Rovis  
ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE 

VEN. 

     12 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 

PRANZO SPECIALE “W GLI ASPARIGI” 
 con prenotazioni entro merc. 3  

Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

Ore 16.30 CONCERTO degli allievi del Liceo 
Musicale Dante Carducci  

SAB.13 
 

Sala Rovis ore 16.30  
 

CONCERTO del baritono Cristian Stefanutti, 

pianoforte Alessandro Mandarini         
e voce recitante Maria Rosaria Acconcia 

DOM.14 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Pranzo e spazi autogestiti 
  

 

 



   LUN. 

     15 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Gruppo CREAZIONI ALL’UNCINETTO con Andreina 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 
 

Sala Rovis 
 ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE 

 MART. 

     16 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 10.00 Corso BURRACO PER PRINCIPIANTI con Annamaria  

Ore 15.00 CONFERENZA CON TELEVITA  
                    a seguire buffet 
 

Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

MERC. 

     17 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 9.45 Corso PITTURA SU STOFFA con Annamaria V. 
Ore 14.00 BURRACO AUTOGESTITO 
Ore 16.00 GRUPPO DI AUTOAIUTO PER PERSONE VEDOVE con 
il Dott. Sicora Referente 
 

MINI GITA ALLE TERME DI ANCARANO 
 con prenotazione entro lun 15 

GIOV. 

     18 
 

Centro diurno via Valdirivo 

Ore 10.00 BRICOLAGE con Annamaria M. 

Ore 10.00  alle 12.00 CONSEGNA SPESE BANCO 
ALIMENTARE a cura dell’Associazione Amici Pro 

Senectute 3° piano 

Ore 15.00 SUPER TOMBOLA CON PREMI 
 

Sala Rovis ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e 

Gianna 
Ore 15.30 POMERIGGIO DANZANTE 

VEN. 

     19 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damjan 
 

Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

SAB.20 
Centro diurno via Valdirivo 
Pranzo e spazi autogestiti 

DOM.21 
 

Centro diurno via Valdirivo 

         PRANZO PASQUALE             

 

 

https://www.vvox.it/2018/03/20/programmi-per-pasqua-e-pasquetta-attenzione-al-meteo/
https://www.vvox.it/2018/03/20/programmi-per-pasqua-e-pasquetta-attenzione-al-meteo/


 

   LUN. 

     22 
 

Centro diurno via Valdirivo 

    PRANZO DI PASQUETTA 

 
 

 MART. 

     23 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 10.00 Corso BURRACO PER PRINCIPIANTI con Annamaria  
 

        FESTA DI COMPLEANNO 
                  dalle ore 15.30 

 

Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

MERC. 

     24 
 

Centro diurno via Valdirivo 

Ore 9.45 Corso PITTURA SU STOFFA con Annamaria V. 
Ore 14.00 BURRACO AUTOGESTITO 
Ore 16.00 GRUPPO DI AUTOAIUTO PER PERSONE VEDOVE 
con il Dott. Sicora 

FESTA DI PASQUA IN SALA ROVIS  
dalle ore 15.30 con musica dal vivo  
 e buffet con prenotazione entro lun 22  

GIOV. 

     25 

Centro diurno via Valdirivo 
Spazi autogestiti mattina e pomeriggio (carte, tombola, …) 
per l’Anniversario della liberazione 

VEN. 

     26 
 

Centro diurno via Valdirivo 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 
 
Sala Rovis  
ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI PILATES 
con Carmelo 

SAB.28 
 

Sala Rovis ore 16.30 

SPETTACOLO “BALLERINE 
ILLUMINATE“ 

con Maja Gaorry 

DOM.29 
Centro diurno via Valdirivo 
Pranzo e spazi autogestiti 

https://marisamoles.wordpress.com/2013/09/27/cinque-anni-con-voi/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://www.flickr.com/photos/strawberrysingh/26005367170
https://www.flickr.com/photos/strawberrysingh/26005367170


   LUN. 

     30 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Gruppo CREAZIONI ALL’UNCINETTO con Andreina 
Ore 10.30 Gruppo PSICOMOTRICITA’ con Damijan 

PRANZO SPECIALE  
“W LE MELANZANE” 

 CON PRENOTAZIONE ENTRO VEN 26  
 
Sala Rovis ore 10.00 CORSO DI BALLO con Valentina e Gianna 

 MART. 

     31 
 

Centro diurno via Valdirivo  
Ore 10.00 Corso BURRACO PER PRINCIPIANTI con Annamaria 
M. 
 
Sala Rovis ore 9.00 CORSO DI GINNASTICA CON ELEMENTI DI 
PILATES con Carmelo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ques

http://miasorriso.blogspot.com/2011/10/di-ortaggi-successi-ed-altre.html
http://miasorriso.blogspot.com/2011/10/di-ortaggi-successi-ed-altre.html
http://miasorriso.blogspot.com/2011/10/di-ortaggi-successi-ed-altre.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 
 
 
 
 
 

Gli altri servizi offerti: 
 

• Turismo sociale 

• Abitare possibile in Casa Caratti per 

anziani lievemente non autosufficienti 

con assistenza h24 

• Centro diurno per disabili diventati 

anziani Maffei con problemi psichici o 

psicofisici 

 

 

RIMANI IN CONTATTO CON NOI, SEGUICI ANCHE     

SU  
 
 
 
            34132 TRIESTE – Via Valdirivo, 11   Tel. 040/365110;  

Fax 040/3405449 
e-mail info@prosenectutets.it  pec deborah.marizza@certiposta.net 

COD. FISCALE 80016180327   PART. IVA 00941310328 
 

                    


